Aktionsplan för RfMH och Fontänhuset
	Schema 3/10
	tid 

	Träffas i parken
	8.30

	Musik, band
	11:00 – 12:45

	Incheckning, mingel
	12:00

	Uppvärmning (med musik?)
	12:45

	Förflyttning till start
	12:55

	Startskott
	13:00

	Bläckhornen
	13:10 – 14:10

	Prisutdelning, musik paus
	13:40

	Musik, fortsätter
	13:50

	Eventet avslutas 
	14:15

	 
	 

	 
	 



	ROLLER PÅ PLATS 
	vem?

	Konferencier och tidsproducent
	Matilda och Anna N

	Ljudtekniken
	Fredrik Morin

	Uppbackning, ljud, producent
	Buster

	4 volontärer i banan 5 km, om tillgängliga
	 

	Startskotts ansvarig och gruppledare start
	Pär Körsell

	Musiker
	 

	Springer loppet
	 



Allt som angår fontänhuset
	Moment
	När
	Vem behöver meddelas i Fontän
	Vem utför
	Anmärkning

	Transport ljud, buss, Fredrik Morin kan hyra
	Ansvara själv
	
	Backup av Buster?
	Jonas B kontakt

	Förpackar bussen med 3 tält, kaffekokare m.m.
	Matilda öppnar huset vid 07:30 
fredag (
	Malou, Johan, Buster
	
	

	Bord (4 st) från fontän och stolar (10 st) från Flykting
	IFP/Libra
Fontänhuset ett bord
ett bord till nummerlappar 
	
	
	

	Snitsla banan, spraya i marken (finns) 
	Fredag 1/10 kl 15.30 vita scenen
	Funktionärer som vill hjälpa till, Peter Blixt
	Fontän och RfMH, Bengt, Marie
	

	Sätta upp skyltar vid ingång, målskylt etc
	Ingemar kollar skyltarna 
	Eva S, Peter
	Peter B
	

	Skärmvägg med affischer för filmning och intervjuer
	Lo, Ev. uppdatera
	
	
	

	Vara på plats och rigga
	Alla fr 8:30
	
	
	

	Baka bullar
	Marie, Marina, Hanna 

	
	Köksenheten?
	

	Utplacering Bleckhornen och info till dom
	Pär m.fl. 
Peter ger dem käk efteråt
	
	
	

	Vatten till löpare och andra?
	Lo
	
	
	

	Gör schema musiken
	Buster o Jonas
	
	
	



Allt som angår RfMH
	Moment
	När
	Vem behöver meddelas i RfMH
	Vem utför
	Anmärkning

	Värd på scen som meddelar löpare om banans sträckning, 3 varv, målgång och annan info
	Matilda (kolla med Anna) plus 
	
	Matilda, plus någon, Anna N?
	Tony?

	Säkerhetsansvarig på eventet
	
	
	Fredrik L
Görgen (idrottsläkare) 
	

	Transport ljud, buss, Fredrik Morin kan hyra
	
	
	
	

	Hämta nyckel till vita scenen
	Peter hämta på torsdagen (testa på torsdagen)
	
	
	

	Förlängningssladdar till elen
	Buster 
	
	
	

	Handlar 
	Peter och Lo 
	
	
	

	Extra koll banan 5 km, spray, snitslar etc
	Söndag morgon (Peter och Bengt, Johan?) 

	
	PB
	

	Tilldelning av uppgifter till funktionärer, utplacering längs 5 km banan
	Helst 8 funktionärer i spåren - 
Johan m.fl. får lista av Peter för utplacering
	
	
	fråga Peter B. Enligt PB är funktionär vid målingången inte viktig.

	Beställa beachflagg att ha vid start och mål
	Snarast
	Styrelsen
	
	Beachflagg med logo RfMH kan användas fler år, har vi redan eller ska vi köpa in?

	Konor till målgången, ca 110 - 140 meter
Väster 
	3/10 på morgonen
Fredrik och Peter 

	FL
	
	F har dessa saker sedan förra året

	Skylt som visar riktning in mot mål
	
	
	
	Behöver tillverkas eller skaffa?

	Priser till prisutdelning vanligt lopp
	Fredrik kollar Malmborgs
	
	
	Ska vi få från sponsor eller ska vi köpa in något?

	Uppvärmning, 

	Anne m.fl. 
	
	
	

	Startskottspistol – följ honom… 
	Pär 
	
	
	

	Handla bananer/blåbärssoppa - sponsor ICA Malmborgs

	
	
	Matilda
	

	FB 

	Fortlöpande
Uppdatera gammal med omtanken 
Plus ny annons digitala loppet  - 
2000
	Styrelsen
	
	Hashtag-instruktioner finns. 


	Övriga Sociala media
	Fortlöpande
	Styrelsen
	
	

	Utdelning av priser i det virtuella loppet?
	Fredrik
	Styrelsen
	
	

	Nummerlappar i virtuella loppet
	
	
	PB
	

	Nummerlappar vanliga loppet
	
	
	PB
	

	Polistillstånd
	
	Fontänhuset
	Admin fontänhuset
	

	Ansöka om parkeringstillstånd vid vita scenen
	
	
	
	

	Mailchimp, utskick
	
	
	Gjort
	

	Sponsring
	Fortlöpande
	Styrelsen
	
	

	1 km:s banan?
	
	
	
	

	Prisutdelning
	Se schema
	
	Prisutdelare?
	

	Följande strykes
	
	
	
	



Volontäruppdrag:
- Ställa samman volontärlista 
- 2 personer vid nummerlappsbord (Peter + ) 
- spraya banan, på fredagen (Peter, Marie och Bengt 15:30, fredagen) 
- skriva ut nummerlappar (Peter) 
- Stå vid bord med vatten, blåbärssoppa, bananer 
- Bemanna alla info-borden 
- Stå i banan

Inköp: 
Platsband (2x80m)
Säkerhetsnålar minst 200st (gärna 300 st)
plastfickor (100 stk)
banan
blåbärssoppa
(Fredrik kollar med Malmborgs kring funktionärslunch) 
vattenflaskor (biltema)
- muggar 
- första hjälpen låda (1-2 stk)



 
Packning utförs av Johan, Bengt, Malou
Packningslista: 
- Dator 
- Reuter (Lo)
- Soptunnor, svarta plastsäckar
- Fontänhus beachflaggor
- Häftpistol som fungerar (testa)
- 5 bord (Fredrik M tar med ett bord till ljudutrustning, de behöver bara ett)
- 10 fällbara stolar + 4 stolar till funktionärer längs banan
- Ta med skärmvägg och uppdatera affischer 
- logg-klistermärken
- Broschyrer och info material
- Märk upp och ta med en miljion förlgningssladdar
- 3 tält varav ett större till Bleckhornen

Funktionärer från Fontänhuset, lista (finns bättre listor hos någon annan)
- Marie
- Annelie
- Bengt
- Malou
- Marina
- Peter B
- Olof
- Ros-Marie
- Marcus

Funktionärer från Libra
- Fredrik
- Ingemar
- Eva S
- Agnes P
- Ingrid N

Funktionärer från IFP
- Anna
- Bengt?
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